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Förslag på revidering av reglemente för dialog 
mellan ungdomar och förtroendevalda 
politiker inom socialnämnden Nordost 

Förslag till beslut 
 
Socialnämnden Nordost beslutar att byta namn på tidigare mötesformer enligt följande  

a. Dialogträff Angered namnändras till Ungdomsdialog Angered 
b. Rådet för barn- och ungdomsfrågor Öster namnändras till 

Ungdomsdialog Öster 

Sammanfattning 
Socialnämnd Nordost har sedan tidigare haft dialogformer med ungdomar, och sedan 
januari 2021 har dessa följt ett reglemente. Då de tidigare dialogformerna har haft stora 
olikheter i begrepp och namn har det funnits ett behov att samordna dessa. Målsättningen 
är att skapa större tydlighet genom de förändrade förslagen. Förändringarna är avstämda 
med Angereds Ungdomsråd och Östra Göteborgs Ungdomsråd.  

Planen är fortsatt att politiker och ungdomar ska mötas två gånger i början av varje 
termin, en gång i Angered och en gång i Östra, och att Ungdomsdialog Nordost blir 
möjligheten att fånga upp gemensamma frågor liksom att ge politikerna möjligheten att 
ge återkoppling på tidigare dialoger som rör gemensamma frågor för hela Nordost, eller 
Göteborg.  

Bedömning ur ekonomisk dimension 
Ungdomsråden är organisatoriskt knutna till socialnämnden Nordost. Socialförvaltningen 
ska tillhandahålla personal och andra resurser, som möteslokaler och finansiellt stöd, 
samt arbetsformer för att stötta ungdomsrådens arbete. Finansiering sker inom ordinarie 
verksamhetsbudget för Unga Mötesplatser.  

Bedömning ur ekologisk dimension 
Förvaltningen har inte funnit några särskilda aspekter på frågan utifrån denna dimension. 

Bedömning ur social dimension 
Ungdomsdialogerna utökar dialogen mellan ungdomar och förtroendevalda politiker i 
socialnämnden Nordost. Därigenom förstärks barn- och ungdomsperspektivet i 
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beslutsprocesserna. Deltagandet i Young Mayor förväntas också fortsatt bidra till 
delaktighet och inflytande ur ett ungt perspektiv.  

Barnets rätt att uttrycka sina åsikter i alla frågor som rör det är ett av barnkonventionens 
mest angelägna budskap och tydliggör barnet som subjekt med en egen mening som ska 
respekteras. I artikel 12, en av barnkonventionens grundläggande principer, står det: 
”Konventionsstaterna skall tillförsäkra det barn som är i stånd att bilda egna åsikter rätten 
att fritt uttrycka dessa i alla frågor som rör barnet, varvid barnets åsikter skall tillmätas 
betydelse i förhållande till barnets ålder och mognad. För detta ändamål skall barnet 
särskilt beredas möjlighet att höras, antingen direkt eller genom företrädare eller ett 
lämpligt organ och på ett sätt som är förenligt med den nationella lagstiftningens 
procedurregler, i alla domstols- och administrativa förfaranden som rör barnet.”  

Andra artiklar i barnkonventionen som handlar om delaktighet och inflytande är artikel 
13, som uttrycker att barn ska ha rätt till yttrandefrihet och artikel 14, som berör barnets 
rätt till tankefrihet, samvetsfrihet och religionsfrihet. Svensk ungdomspolitiks ena 
huvudmål säger att ungdomar ska ha tillgång till verklig makt att påverka såväl 
samhällsutvecklingen i stort som sina egna liv och sin närmiljö. Ungdomar ska ha 
inflytande, dels för att inflytande är en demokratisk rättighet, dels för att deras kunskaper, 
erfarenheter och värderingar är en värdefull resurs. Delaktighet skapar demokratiska 
medborgare. Att vara delaktig och att ha inflytande har stor betydelse för en persons 
utveckling. Möjlighet att kunna påverka ger ett större självförtroende och en känsla av att 
man som människa är värd något, att man har en åsikt att tillföra och att det går att 
förändra. De barn och unga som upplever att deras åsikter och tankar inte är lika mycket 
värda kan känna sig utanför, vilket kan leda till att man inte har tillit till det system som 
finns. För att bibehålla ett demokratiskt system är det av stor vikt att samtliga 
medborgare, oavsett ålder, ges möjligheter att delta. Statens folkhälsoinstitut har i en 
forskningsöversikt belyst frågan om ökat inflytande för barn i frågor som rör dem själva 
har gynnsamma effekter på deras hälsa och välfärd. Sammantaget visade 20 av 24 
genomgångna analyser att barns hälsa gynnades av ökat inflytande. 

Samråd 
De föreslagna namnändringarna är förankrade med ungdomsråden. 

 
Samverkan 
Information har lämnats till Förvaltningens samverkansgrupp (FSG) 17 oktober 2023. 

Bilagor 
Nuvarande Reglemente för dialog mellan ungdomsråd och förtroendevalda politiker inom 
socialnämnden Nordost 
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Ärendet  
För att skapa större tydlighet kring de olika former för dialog som Socialnämnd Nordost 
har med barn och ungdomar i nordost, döps de existerande dialogformerna om för att 
uppnå större förståelse och tydlighet;  

a. Dialogträff Angered blir Ungdomsdialog Angered 
b. Rådet för barn- och ungdomsfrågor Öster blir Ungdomsdialog Öster 
c. Ungdomsdialog Nordost fortsätter att vara Ungdomsdialog Nordost, och blir 

den samlade träffen för hela området.  

Förvaltningens bedömning 
Socialnämnd Nordost har sedan tidigare haft dialogformer med ungdomar, och sedan 
januari 2021 har dessa följt ett reglemente. Då dessa dialogformer har haft stora olikheter 
i begrepp och namn har det funnits ett behov att samordna dessa. Målsättningen är att 
skapa större tydlighet genom de förändrade förslagen. Förändringarna är avstämda med 
Angereds Ungdomsråd och Östra Göteborgs Ungdomsråd.  

Planen är fortsatt att politiker och ungdomar ska mötas två gånger i början av varje 
termin, en gång i Angered och en gång i Östra, och att Ungdomsdialog Nordost blir 
möjligheten att fånga upp gemensamma frågor liksom att ge politikerna möjligheten att 
ge återkoppling på tidigare dialoger som rör gemensamma frågor för hela Nordost, eller 
Göteborg.  

 

Socialförvaltning Nordost 
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Reglemente för dialog mellan 
ungdomsråd och förtroendevalda 
politiker inom socialnämnden Nordost 

Ungdomsråd i Socialförvaltning Nordost 

Ungdomsråden i Socialförvaltning Nordost; Angereds Ungdomsråd (AUR) och Östra Göteborgs 
Ungdomsråd (ÖGU), består av ungdomar med anknytning till stadsområdet och är organ för att stärka 
ungdomars möjlighet till inflytande i sådana frågor som allmänt berör ungdomar i stadsområde 
Nordost. 
 

Syfte med ungdomsråden 

 Ungdomsråden ska förstärka inflytandet i alla frågor som gäller barn och 
unga i Nordost. 

 Ungdomsråden ska vara ett forum för opinionsbildning och 
kunskapsspridning. 

 Ungdomsråden ska vara remissorgan i frågor som direkt berör barn och 
unga i Nordost. 

 Ungdomsråden ska vara en mötesplats för samråd före beslut som berör 
barn och unga i Nordost. 

 Ungdomsråden ska verka för att ungdomars frågor och synpunkter beaktas 
i socialnämndens och socialförvaltningens verksamhetsplanering. 

 Ungdomsråden kan initiera nya frågor i socialnämnden och till 
socialförvaltningen. 

Socialnämnden ska informera ungdomsråden om planer och förändringar i 
samhällsinsatsernas utformning och organisation i frågor som berör barn och 
unga, och därmed inhämta synpunkter i så tidigt skede att ungdomsrådens 

Reglemente för dialog mellan 
ungdomsråd och 
förtroendevalda politiker inom 
socialnämnden Nordost 
 



synpunkter och förslag kan påverka ärendets handläggning i nämnd och 
förvaltning. Därigenom ges intresserade ungdomar: 

 större delaktighet i samhällsarbetet, 

 möjlighet att aktivt arbeta för utveckling i den kommunala verksamheten, 

 möjlighet till att informera om och ge förslag till lämpliga anpassningar av 
det serviceutbud som berör barns och ungas möjligheter till en god 
livskvalitet. 

Ungdomsråden behandlar inte ärenden som avser enskilda personer. 

Organisering av ungdomsråden 

Ungdomsråden är organisatoriskt knutna till Socialnämnd Nordost. 

Socialförvaltningen tillhandahåller personal och andra resurser, som möteslokaler 
och finansiellt stöd, samt arbetsformer för att stötta ungdomsrådens arbete. 
Finansiering sker inom ordinarie verksamhetsbudget för Unga Mötesplatser. 

Young Mayor 

De båda ungdomsrådens ordförande och vice ordförande är deltagare i Young 
Mayor, vilket innebär att de följer politiker i nämnden samt förvaltningsledning i 
valda forum, för att få en ökad förståelse för de demokratiska processerna men 
också för att föra in ett ungt perspektiv i de forum de deltar i. Deltagande i Young 
Mayor är arvoderat och finansieras inom ordinarie verksamhetsbudget för Unga 
Mötesplatser. 

Arbetsformer för dialog mellan ungdomsråd och 
förtroendevalda politiker i socialnämnden Nordost 

Som en del av arbetet med ungt inflytande inrättas Dialogträff Angered, Rådet för 
barn- och ungdomsfrågor Öster samt Ungdomsdialog Nordost som officiella 
instanser för förtroendevalda politiker i socialnämnden Nordost att möta de unga i 
stadsområdet. 

Dialogträff Angered 

Angereds Ungdomsråd ska bjuda in till dialogträff med politiker och tjänstepersoner en gång per 
termin. Vid dialogträffarna deltar fem fasta representanter som utsetts av nämnden att representera 
nämnden i Dialogträff Angered. Dialogträff Angered utser inom sig ordförande för rådet. Vid 
förhinder har representanterna i nämnden rätt att utse en ersättare, inom nämnden, i sitt ställe. 
Även Östra Göteborgs Ungdomsråd och andra intresserade ungdomar i Nordost bjuds in. 

Ansvarig tjänsteperson bjuder in till kommande möte via email senast tre veckor i 
förväg, med information om anmälan till mötet. 



Rådet för barn- och ungdomsfrågor Öster (RBUF) 

Rådet för barn- och ungdomsfrågor anordnas en gång per termin av Östra 
Göteborgs Ungdomsråd. Dessa möten är öppna för alla ungdomar i Nordost, men 
frågorna som behandlas ska i första hand vara av lokal karaktär som berör unga i 
Bergsjön, Gamlestaden, Kortedala, Kviberg och Utby. 

Socialnämnden utser fem fasta nämndledamöter att representera nämnden i rådet 
för barn- och ungdomsfrågor Öster. Vid förhinder har representanterna i nämnden 
rätt att utse en ersättare, inom nämnden, i sitt ställe. Rådet för barn- och 
ungdomsfrågor Öster utser inom sig ordförande för rådet. 

Ansvarig tjänsteperson bjuder in till kommande möte via email senast tre veckor i 
förväg, med information om anmälan till mötet. I inbjudan ska aktuella handlingar 
och beslutsunderlag som berör barn och unga bifogas. 

I samband med fastställandet av detta reglemente upphör tidigare reglemente för 
Rådet för barn- och ungdomsfrågor i Östra Göteborg (RBUF) att gälla. 

Ungdomsdialog Nordost 

Mellan mötestillfällena för ”dialogträffarna i Angered” och mötestillfällena med 
”Rådet för barn- och ungdomsfrågor Öster” ska representanter för nämnden delta 
på ett gemensamt möte med båda ungdomsråden (sammanlagt två gånger per år). 
Ungdomsdialog Nordost består av en ledamot från respektive parti i från 
socialnämnden Nordost, samt medlemmar ur Angereds Ungdomsråd och Östra 
Göteborgs Ungdomsråd. Vid förhinder har representanterna i nämnden rätt att utse 
en ersättare, inom nämnden, i sitt ställe. Ungdomsdialog Nordost utser inom sig 
ordförande för rådet. 

Syfte Ungdomsdialog Nordost 

 att politikerna ska ge återkoppling på de frågor som diskuterats på 
föregående dialogträff och råd för barn- och ungdomsfrågor, 

 att ungdomsråden får lyfta gemensamma frågor som rör unga i hela 
Nordost eller Göteborg, 

 att politikerna rådgör i frågor som berör målgruppen. 

Arbetsformer och sammansättning Ungdomsdialog Nordost 

 Socialnämnden utser fasta nämndledamöter att representera nämnden i 
Ungdomsdialog Nordost. Vid förhinder ska representanterna i nämnden utse 
en ersättare, inom nämnden, i sitt ställe. 

 

 



 Mötena arrangeras av ungdomsråden och är förlagda växelvis i Angered och 
i Östra Göteborg. Båda ungdomsråden ska finnas representerade på 
Ungdomsdialog Nordost. 

 Ansvarig tjänsteperson i aktuellt område bjuder in till kommande 
Ungdomsdialog Nordost senast tre veckor i förväg, med information om 
anmälan. I inbjudan ska aktuella handlingar och beslutsunderlag som berör 
barn och unga bifogas. 

 Vid varje möte utses en ordförande, en vice ordförande, och två 
protokolljusterare. Ansvarig tjänsteperson i aktuellt stadsområde är 
sekreterare för mötet, och ansvarar även för att fullständiga protokoll 
anslås i alla tillgängliga kanaler. 

 Ungdomsdialog Nordost kan bjuda in andra deltagare såsom andra 
förtroendevalda, sakkunniga, eller handläggare av aktuella ärenden, att 
närvara i syfte att följa upp frågor eller klargöra ärenden. Ungdomar som 
deltagit i Dialogträff Angered eller Rådet för barn- och ungdomsfrågor Öster 
kan också bjudas in att delta, i syfte att följa upp eller få återkoppling på 
frågor som lyfts på dessa sammankomster. 

Revidering av reglemente 

Reglementet för Ungdomsråden i Nordost fastställs av Socialnämnd Nordost. 
Ändring av reglementet kan initieras av Ungdomsråden eller Socialnämnden. 

Ikraftträdande 

Detta reglemente gäller från och med den 28 februari 2023. 
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Tidplan för möten mellan nämndens politiker och Ungdomsråden i Nordost 

 

Typ av möte Tidpunkt Kallade Plats 

Dialogträff Angered Februari/mars Nämndpolitiker 

 
AUR 

Angered 

Rådet för barn- och 
ungdomsfrågor Öster 

Februari/mars Nämndpolitiker 

 
ÖGU 

Östra Göteborg 

Ungdomsdialog Nordost Maj/juni Nämndpolitiker 

 
AUR + ÖGU 

Angered 

Dialogträff Angered September/oktober Nämndpolitiker 

 
AUR 

Angered 

Rådet för barn- och 
ungdomsfrågor Öster 

September/oktober Nämndpolitiker 

 
ÖGU 

Östra Göteborg 

Ungdomsdialog Nordost Januari/februari Nämndpolitiker 

 
AUR + ÖGU 

Östra Göteborg 
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Ungdomsråd i Socialförvaltning Nordost 

Ungdomsråden i Socialförvaltning Nordost; Angereds Ungdomsråd (AUR) och Östra Göteborgs 
Ungdomsråd (ÖGU), består av ungdomar med anknytning till stadsområdet och är organ för att stärka 
ungdomars möjlighet till inflytande i sådana frågor som allmänt berör ungdomar i stadsområde 
Nordost. 
 

Syfte med ungdomsråden 

 Ungdomsråden ska förstärka inflytandet i alla frågor som gäller barn och 
unga i Nordost. 

 Ungdomsråden ska vara ett forum för opinionsbildning och 
kunskapsspridning. 

 Ungdomsråden ska vara remissorgan i frågor som direkt berör barn och 
unga i Nordost. 

 Ungdomsråden ska vara en mötesplats för samråd före beslut som berör 
barn och unga i Nordost. 

 Ungdomsråden ska verka för att ungdomars frågor och synpunkter beaktas 
i socialnämndens och socialförvaltningens verksamhetsplanering. 

 Ungdomsråden kan initiera nya frågor i socialnämnden och till 
socialförvaltningen. 

Socialnämnden ska informera ungdomsråden om planer och förändringar i 
samhällsinsatsernas utformning och organisation i frågor som berör barn och 
unga, och därmed inhämta synpunkter i så tidigt skede att ungdomsrådens 
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synpunkter och förslag kan påverka ärendets handläggning i nämnd och 
förvaltning. Därigenom ges intresserade ungdomar: 

 större delaktighet i samhällsarbetet, 

 möjlighet att aktivt arbeta för utveckling i den kommunala verksamheten, 

 möjlighet till att informera om och ge förslag till lämpliga anpassningar av 
det serviceutbud som berör barns och ungas möjligheter till en god 
livskvalitet. 

Ungdomsråden behandlar inte ärenden som avser enskilda personer. 

Organisering av ungdomsråden 

Ungdomsråden är organisatoriskt knutna till Socialnämnd Nordost. 

Socialförvaltningen tillhandahåller personal och andra resurser, som möteslokaler 
och finansiellt stöd, samt arbetsformer för att stötta ungdomsrådens arbete. 
Finansiering sker inom ordinarie verksamhetsbudget för Unga Mötesplatser. 

Young Mayor 

De båda ungdomsrådens ordförande och vice ordförande är deltagare i Young 
Mayor, vilket innebär att de följer politiker i nämnden samt förvaltningsledning i 
valda forum, för att få en ökad förståelse för de demokratiska processerna men 
också för att föra in ett ungt perspektiv i de forum de deltar i. Deltagande i Young 
Mayor är arvoderat och finansieras inom ordinarie verksamhetsbudget för Unga 
Mötesplatser. 

Arbetsformer för dialog mellan ungdomsråd och 
förtroendevalda politiker i socialnämnden Nordost 

Som en del av arbetet med ungt inflytande inrättas Dialogträff Angered, Rådet för 
barn- och ungdomsfrågor Öster samt Ungdomsdialog Nordost som officiella 
instanser för förtroendevalda politiker i socialnämnden Nordost att möta de unga i 
stadsområdet. 

Dialogträff Angered 

Angereds Ungdomsråd ska bjuda in till dialogträff med politiker och tjänstepersoner en gång per 
termin. Vid dialogträffarna deltar fem fasta representanter som utsetts av nämnden att representera 
nämnden i Dialogträff Angered. Dialogträff Angered utser inom sig ordförande för rådet. Vid 
förhinder har representanterna i nämnden rätt att utse en ersättare, inom nämnden, i sitt ställe. 
Även Östra Göteborgs Ungdomsråd och andra intresserade ungdomar i Nordost bjuds in. 

Ansvarig tjänsteperson bjuder in till kommande möte via email senast tre veckor i 
förväg, med information om anmälan till mötet. 



Rådet för barn- och ungdomsfrågor Öster (RBUF) 

Rådet för barn- och ungdomsfrågor anordnas en gång per termin av Östra 
Göteborgs Ungdomsråd. Dessa möten är öppna för alla ungdomar i Nordost, men 
frågorna som behandlas ska i första hand vara av lokal karaktär som berör unga i 
Bergsjön, Gamlestaden, Kortedala, Kviberg och Utby. 

Socialnämnden utser fem fasta nämndledamöter att representera nämnden i rådet 
för barn- och ungdomsfrågor Öster. Vid förhinder har representanterna i nämnden 
rätt att utse en ersättare, inom nämnden, i sitt ställe. Rådet för barn- och 
ungdomsfrågor Öster utser inom sig ordförande för rådet. 

Ansvarig tjänsteperson bjuder in till kommande möte via email senast tre veckor i 
förväg, med information om anmälan till mötet. I inbjudan ska aktuella handlingar 
och beslutsunderlag som berör barn och unga bifogas. 

I samband med fastställandet av detta reglemente upphör tidigare reglemente för 
Rådet för barn- och ungdomsfrågor i Östra Göteborg (RBUF) att gälla. 

Ungdomsdialog Nordost 

Mellan mötestillfällena för ”dialogträffarna i Angered” och mötestillfällena med 
”Rådet för barn- och ungdomsfrågor Öster” ska representanter för nämnden delta 
på ett gemensamt möte med båda ungdomsråden (sammanlagt två gånger per år). 
Ungdomsdialog Nordost består av en ledamot från respektive parti i från 
socialnämnden Nordost, samt medlemmar ur Angereds Ungdomsråd och Östra 
Göteborgs Ungdomsråd. Vid förhinder har representanterna i nämnden rätt att utse 
en ersättare, inom nämnden, i sitt ställe. Ungdomsdialog Nordost utser inom sig 
ordförande för rådet. 

Syfte Ungdomsdialog Nordost 

 att politikerna ska ge återkoppling på de frågor som diskuterats på 
föregående dialogträff och råd för barn- och ungdomsfrågor, 

 att ungdomsråden får lyfta gemensamma frågor som rör unga i hela 
Nordost eller Göteborg, 

 att politikerna rådgör i frågor som berör målgruppen. 

Arbetsformer och sammansättning Ungdomsdialog Nordost 

 Socialnämnden utser fasta nämndledamöter att representera nämnden i 
Ungdomsdialog Nordost. Vid förhinder ska representanterna i nämnden utse 
en ersättare, inom nämnden, i sitt ställe. 

 

 



 Mötena arrangeras av ungdomsråden och är förlagda växelvis i Angered och 
i Östra Göteborg. Båda ungdomsråden ska finnas representerade på 
Ungdomsdialog Nordost. 

 Ansvarig tjänsteperson i aktuellt område bjuder in till kommande 
Ungdomsdialog Nordost senast tre veckor i förväg, med information om 
anmälan. I inbjudan ska aktuella handlingar och beslutsunderlag som berör 
barn och unga bifogas. 

 Vid varje möte utses en ordförande, en vice ordförande, och två 
protokolljusterare. Ansvarig tjänsteperson i aktuellt stadsområde är 
sekreterare för mötet, och ansvarar även för att fullständiga protokoll 
anslås i alla tillgängliga kanaler. 

 Ungdomsdialog Nordost kan bjuda in andra deltagare såsom andra 
förtroendevalda, sakkunniga, eller handläggare av aktuella ärenden, att 
närvara i syfte att följa upp frågor eller klargöra ärenden. Ungdomar som 
deltagit i Dialogträff Angered eller Rådet för barn- och ungdomsfrågor Öster 
kan också bjudas in att delta, i syfte att följa upp eller få återkoppling på 
frågor som lyfts på dessa sammankomster. 

Revidering av reglemente 

Reglementet för Ungdomsråden i Nordost fastställs av Socialnämnd Nordost. 
Ändring av reglementet kan initieras av Ungdomsråden eller Socialnämnden. 

Ikraftträdande 

Detta reglemente gäller från och med den 28 februari 2023. 
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Tidplan för möten mellan nämndens politiker och Ungdomsråden i Nordost 

 

Typ av möte Tidpunkt Kallade Plats 

Dialogträff Angered Februari/mars Nämndpolitiker 

 
AUR 

Angered 

Rådet för barn- och 
ungdomsfrågor Öster 

Februari/mars Nämndpolitiker 

 
ÖGU 

Östra Göteborg 

Ungdomsdialog Nordost Maj/juni Nämndpolitiker 

 
AUR + ÖGU 

Angered 

Dialogträff Angered September/oktober Nämndpolitiker 

 
AUR 

Angered 

Rådet för barn- och 
ungdomsfrågor Öster 

September/oktober Nämndpolitiker 

 
ÖGU 

Östra Göteborg 

Ungdomsdialog Nordost Januari/februari Nämndpolitiker 

 
AUR + ÖGU 

Östra Göteborg 
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